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Alles auf Anfang

Depression verstehen, behandeln, begleiten

Diagnostische und therapeutische
Moglichkeiten in der hausarztlichen
Praxis

Prof. Dr. med. habil. Jens Kuhn, KéIn
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Depression im Kontext somatischer
Erkrankungen

Prof. Dr. med. Andreas Stengel,
Stuttgart

Der digital informierte Patient —
Herausforderung Internet
Sebastian Alsleben, Solingen

Evidenzbasierte Behandlung der
therapieresistenten Depression
Prof. Dr. med. Andreas Reif, Frankfurt

Digitale Gesundheitsanwendungen in
der Behandlung psychischer
Erkrankungen

Prof. Dr. med. Anne Karow, Hamburg

Wrap up
Prof. Dr. med. Andreas Stengel, Stuttgart
Sebastian Alsleben, Solingen

PODIUMSDISKUSSION

2Zwischen Sprechzimmer und
Smartphone: Herausforderungen in der
Primarversorgung*”

Moderation: Sebastian Alsleben
Teilnehmer:innen: Prof. Dr. med. Anne
Karow, Prof. Dr. med. Jens Kuhn,
Prof. Dr. med. Andreas Stengel

Veranstalter: Vidal MMI Germany GmbH + MonzastralRe 4 - 63225 Langen

Mehr Informationen und
Anmeldung unter:

spektrum-depression.de/online-
kongress-2026#programm

Anderungen vorbehalten.

Die Inhalte unserer arztlichen Fortbildung sind unabhangig von wirtschaftlichen Interessen. Spezielle Dienstleistungen und/oder
Produkte werden nicht beworben. Die wissenschaftliche Leitung versichert, dass die Inhalte der FortbildungsmafRnahme produkt-
und dienstleistungsneutral gestaltet werden. Wir bestéatigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referent*innen potenzielle
Interessenkonflikte gegeniiber den Teilnehmer*innen offenlegen. SPONSOR 2026: Offenlegung der Unterstiitzung gemal erweiterter
Transparenzvorgabe des FSA-Kodex Fachkreise (§ 20 Abs. 5): Bayer Vital GmbH 30.600,00 €
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